
NEUERÖFFNUNG - JETZT REHA-PLATZ SICHERN

Familienorientierte Rehabilitation
– Kinderkardiologie – 



Was ist eine Familienorientierte 
Rehabilitation?

Wenn ein Kind schwer erkrankt, gerät das Leben 
der ganzen Familie aus dem Gleichgewicht. In 
der Nachsorgeklinik am Straussee steht deshalb 
nicht nur das betroffene Kind im Mittelpunkt – wir 
begleiten auch die Eltern und Geschwisterkinder.

Die Familienorientierte Rehabilitation vereint 
medizinische, psychologische und soziale 
Unterstützung in einem ganzheitlichen und 
interdisziplinären Konzept. Ziel ist es, nicht nur die 
Gesundheit des Kindes zu stärken, sondern auch der 
Familie neuen Halt, Mut und Zuversicht zu geben. 

Was erwartet Sie bei uns?

Modernste FOR-Klinik Deutschlands
•	 Direkte Lage am See im Grünen,  

45 min von der Charité entfernt
•	 Fährverbindung in die Innenstadt
•	 Barrierefreier, moderner Neubau mit  

58 liebevoll eingerichteten Appartements 
•	 Lichtdurchflutetes Atrium als Raum für 

Austausch, Spiel und Begegnung 
•	 Frischkostküche, Cafeteria mit Abendprogramm 
•	 „Raum der Stille“ zum Innehalten und Besinnen 
•	 Ein erfahrenes Team von ärztlichem, 

pflegerischem und therapeutischem Personal 
unter fachlicher Leitung von:  
Dr. med. Hendrik Spriestersbach, 
Kinderkardiologe, ehemals am Deutschen 
Herzzentrum der Charité 



Individuelle medizinische  
Versorgung & Therapie 
•	 Betreuung durch erfahrene 

Kinderkardiolog*innen, Kinderärzt*innen und 
Pflegekräfte 

•	 Physiotherapie, Ergotherapie, Logopädie, 
Sporttherapie, Kreativtherapie, 
Ernährungstherapie plus Lehrküche & Reittherapie

•	 Spezielle Angebote für kinderkardiologische 
Patient*innen: zum Beispiel Sonden-Entwöhnung, 
Bewegungs- und Atemtherapien 

Psychosoziale Unterstützung
•	 Gespräche, die entlasten: Einzel- und 

Familiengespräche mit Psycholog*innen 
•	 Austausch auf Augenhöhe mit anderen Familien 
•	 Sozialrechtliche Beratung
•	 Eltern stärken: Workshops, Entspannung,  

Coaching, Yoga, Achtsamkeit 

Für Kinder & Eltern
•	 Individuelle Tagesbetreuung ab dem Säuglingsalter 

– liebevoll und entwicklungsorientiert 
•	 Klinikschule: Ein Stück Alltag, der guttut
•	 Ein breites Freizeitangebot



Wer kann teilnehmen?

Die Reha ist ein gemeinsamer Weg –  
und den geht die gesamte Familie: 

•	 das erkrankte Kind oder die/der Jugendliche bis 
zum 18. Geburtstag 

•	 beide Eltern oder Erziehungsberechtigte
•	 Geschwisterkinder bis zum 20. Geburtstag 
•	 nach Rücksprache auch enge Bezugspersonen, 

wie zum Beispiel Großeltern

Wie kommen Sie zur  
Familienorientierten Reha? 

Ärztliche Empfehlung: Die behandelnde 
Kinderärztin oder -kardiologin bzw. der behandelnde 
Kinderarzt oder -kardiologe stellt die medizinische 
Notwendigkeit fest.

Antrag stellen: Bei der Deutschen 
Rentenversicherung oder der gesetzlichen 
Krankenkasse stellen Sie den Antrag auf eine 
Familienorientierte Rehabilitation.

Wir helfen: Sie möchten zu uns zur Reha kommen? 
Dann melden Sie sich bei uns. Wir begleiten Sie 
durch den Anmeldeprozess. 

Verdienstausfall: Der Kostenträger übernimmt  
den Verdienstausfall während der Reha.

Wie lange dauert eine Reha?

In der Regel 4 Wochen –  
Zeit, in der Sie zur  
Ruhe kommen, 
Kraft schöpfen und 
gemeinsam neue 
Wege gehen können.



Indikationen einer  
Familienorientierten Rehabilitation

Die Indikationen umfassen das gesamte 
Gebiet der angeborenen Herzfehler und der 
Kinderkardiologie.  

Diese sind unter anderem:
•	 angeborene Herzfehler 
•	 Kardiomyopathien
•	 Herzinsuffizienz
•	 Zustand nach Herztransplantation 
•	 Herzrhythmusstörungen/-schrittmacher  

und ICD-Versorgung 
•	 pulmonale Hypertonie/Herz-Lungen-Erkrankung 

Reha „Jenseits des Sees“ in Strausberg – 
ein Ort zum Durchatmen 

Gemeinsam mit unserem erfahrenen Team arbeiten 
wir daran, die Gesundheit und Lebensqualität Ihres 
Kindes zu fördern. Durch unsere enge Vernetzung 
mit führenden medizinischen Einrichtungen, 
wie dem Deutschen Herzzentrum der Charité in 
Berlin, garantieren wir eine optimale medizinische 
Versorgung und den Zugang zu modernsten 
Behandlungsmethoden.



Kontakt
Nachsorgeklinik am Straussee gGmbH
Amselweg 8, 15344 Strausberg

Tel.: +49 3341 34943 181

belegung@nachsorgeklinik.de

Melden Sie sich hier zur Reha an:
portal.nachsorgeklinik.de

Die Nachsorgeklinik am 
Straussee ist umgeben von 

Wäldern und viel Natur. 
Die Umgebung bietet 
zahlreiche Ausflugsziele 
und Möglichkeiten zum 
Spazieren, Radfahren 
oder einfach die Seele 
baumeln lassen – ein 

Ort, an dem Familien zur 
Ruhe kommen, die Natur 

genießen und Kraft tanken 
können.
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