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Neue Schaukel, Tischtennisplatten und Sitzbanke: Mehr Raum fiir Bewegung und
Begegnung in der Nachsorgeklinik am Straussee dank Spende des BVHK e.V.

Eine groRe Doppelschaukel, zwei Tischtennisplatten und funf neue Sitzbanke bereichern
kunftig das AulRengelande der Nachsorgeklinik am Straussee. Méglich gemacht hat dies
eine Spende des Bundesverbandes Herzkranke Kinder e.V. (BVHK) in H6he von 50.000 Euro.
Am Freitag wurden die neuen Spiel- und Aufenthaltsmdglichkeiten gemeinsam mit Familien
der Klinik offiziell Ubergeben und naturlich auch direkt ausprobiert.

Sebastian Kahnt, Geschaftsfuhrer des BVHK, und Sandra Hollmann, Vorstandsmitglied des
BVHK, waren dafur nach Strausberg gekommen. Gemeinsam mit Familien und
Mitarbeitenden nahmen sie das neue Angebot in Augenschein und lieRen es sich naturlich
nicht nehmen, Schaukel und Tischtennisplatten selbst einzuweihen.

Rehabilitation bedeutet fur Kinder und Jugendliche mehr als Therapie und medizinische
Versorgung. Gerade fur Familien, deren Alltag durch die Erkrankung ihres Kindes gepragt
ist, ist die Zeit jenseits von Behandlungsplan und Therapieeinheit wichtig: miteinander
spielen, sich bewegen, ins Gesprach kommen oder einfach einmal eine Pause machen.

»Gerade das ganz Normale ist fiir unsere Familien wertvoll”, sagt Karsta Dietrich,
Geschaftsfuhrerin der Nachsorgeklinik am Straussee. ,Auf einer Schaukel sitzen, eine Runde
Tischtennis spielen oder gemeinsam auf einer Bank den Nachmittag geniefSen - das gehort fir
uns zu einer guten familienorientierten Rehabilitation dazu. Wir freuen uns deshalb sehr, dass
wir mit der Spende des BVHK unser AufSengeldnde weiter ausbauen konnten.”
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Auch fur den BVHK ist die Unterstttzung der Nachsorgeklinik ein wichtiges Zeichen fur das
gemeinsame Engagement fur herzkranke Kinder und ihre Familien. Sebastian Kahnt,
Geschaftsfuhrer des BVHK, sagt ,Als Bundesverband Herzkranke Kinder wissen wir, wie wichtig
ein Ort ist, an dem Therapie, Spiel und Familienzeit zusammenkommen. Die Nachsorgeklinik am
Straussee leistet hier grofartige Arbeit. Mit den neuen Bewegungs- und Begegnungsangeboten
stdarken wir gemeinsam die Kinder - und ihre Eltern gleich mit. Diese Partnerschaft ist ein starkes
Signal fiir herzkranke Familien in ganz Deutschland.”

Uber die Nachsorgeklinik am Straussee gGmbH

Die Nachsorgeklinik am Straussee in Strausberg (Brandenburg) ist eine hochspezialisierte
Rehabilitationseinrichtung flur herzkranke Kinder, Jugendliche und deren Angehdrige. Als
bundesweit eine von nur funf Einrichtungen fir Familienorientierte Rehabilitation (FOR) -
und eine von drei Kliniken mit kardiologischem Schwerpunkt deutschlandweit - bezieht sie
die gesamte Kernfamilie aktiv in den vierwochigen Therapieprozess ein. Die im April 2026
eroffnete Fachklinik verflgt Uber insgesamt 164 Betten und verbindet Interdisziplinaritat
aus Medizin, Therapie und Padagogik. Perspektivisch ist der Aufbau einer Abteilung fur
Kinderonkologie geplant. Die gemeinnttzige Einrichtung ist eine Tochtergesellschaft der
milaa gGmbH in Berlin, die ein Tochterunternehmen des Evangelischen Diakonievereins
Berlin-Zehlendorf e.V. ist.

Uber den Bundesverband Herzkranke Kinder e.V.

Der Bundesverband Herzkranke Kinder e.V. (BVHK) agiert als das zentrale deutsche
Selbsthilfenetzwerk fur Familien, deren Kinder mit einem angeborenen Herzfehler zur Welt
gekommen sind. Als bundesweiter Dachverband schliel3t er sich aus 29 regionalen
Elterninitiativen und Verbanden zusammen, um Betroffenen eine starke, gemeinsame
Stimme zu geben. Neben der Vermittlung von Kontakten fir den direkten
Erfahrungsaustausch vor Ort berat der BVHK Familien umfassend bei sozialrechtlichen
Fragestellungen wie Pflegegeld oder Reha-Malinahmen. DarUber hinaus organisiert der
Verband mal3geschneiderte Freizeit- und Sportprojekte fur herzkranke Kinder sowie
Jugendliche und setzt sich in der Gesundheitspolitik und direkt in den Kliniken aktiv fir eine
spurbare Verbesserung der medizinischen und psychosozialen Versorgung ein.

Pressekontakt Bundesverband Herzkranke Kinder e.V.
Sebastian Kahnt, Geschaftsfuhrer

Tel.: 024198094815

E-Mail: s.kahnt@bvhk.de

2von2



